


Jak dlouho jsi rébus lustila?
Asi pét minut.
Byl pro tebe tézky nebo lehky?
Jednoduchy.
S, Jaké jsou tvé konicky?
! Rada hraju volejbal, chodim do posilovny, rada se vzdélavam,
vedu doucovani.

> Jak doucovani vedes?
J : Online. Dala jsem odkaz a ten se mezi lidmi presdili. Jedna se:
r ‘ o doucovani z CJ. Kdyz se jedna napf. o druhy vedlejich vét,
1< V7 . tak mam nachystany veéty, které procvicujeme. >
= Kam se hlasi$ na stiedni $kolu?
//11 \ Na gympl do Pfibora.
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Rozhovor s panem ucitelem
Jakubem Karaskem
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JAKUB KARASEK

Jaky je vas nejvetsi sportovni Uspech?
Mistrovsky titul ve volejbalové extralize, zahral jsem si Ligu mistru a vyzkousel jsem
si zivot profi sportovce.

Jaky sport vas nejvice bavi?
b To je jasné, prece volejbal &

Sportujete kazdy den? %

Do prace jezdim na kole, takze jo. &

Chtel jste vzdycky ucit telocvik?

Ne nechtél, k uceni jsem se dostal pravé diky volejbalu.

Kdybyste mél moznost vybrat si jeden sport na olympiadu,
ktery by to byl a proc?

Jsem rad, Ze se na olympiadu v Los Angeles vraci baseball. Je to zajimavy tymovy
sport, u kterého se hraci musi rychle rozhodovat. Navic nasi kluci maji Sanci na
dobré umisténi.

Kdybyste se mohl setkat s jednim sportovcem, ktery by to byl
a proc?
Asi Ester Ledecka, je to sympaticka holka, ktera toho uz %dné dokazala a navic s
pejspis sgdfida. 1) ®
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Jake jsou vase oblibene méne znamé sporty a proc byste j

doporucil ostatnim?

Libi se mi baseball. Nékdy to vypada, ze se na hristi nic nedéje,
a kdyz se hra rozjede, nevite, kam se driv divat.

Rad sleduju rugby pro jeho filosofii.
Skialpinismus je zase super relax v pfirodeé.

Jsou néjake deti, které nemaiji zajem o sport a jak se s nimi
vyrovnavate?

Sport je velice dulezity pro déti i dospeéle. Clovéku prmoustu
pozitivnich veci. Je treba si k pohybu najit cestu a v idealmr pripade

ke sportu vedou déti od mala jejich rodice. Pokud nékdo nema dobry

vztah ke sportu, muze zabrat hledani spravné motivace a vymyslet to
tak, aby to byla hlavné zabava.

Mate néjaky osobni tréninkovy tip, ktery vam pri sportu pomaha?

Clovék to musi mit hlavné rad, trénovat naplno a nebat se selhani.

Co povazujete za sportovni uspech v telesne vychové za posledni

dobu?
Na Skole mame velice talentované a Sikovné sportovce a
sportovnyné. &
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Se sportovnimi tfidami se nam ve volejbale podarilo ziskat spousg<
medaili z celorepublikovych soutézi. Za zminku urcité stoji bronz z
Mistrovstvi CR starSich zaku, stfibro a bronz z Mistrovstvi CR zakladnich
Skol a bronz z Ceského poharu starSich zaku. Nejvétsi uspéch ale je,
kdyzZ si zak zamiluje svuj sport na cely Zivot.

Jakeé nastroje k vyucovani nejcasteji pouzivate a proc?
Asi kliku na natahovani sité. €

8| jste néjake inspiritatvni trenery, kteri vas motivovali k tomu, co
délate?
o

MéLl Trenéru jsem potkal spoustu a da se fict, ze kazdy me&ngjakym
zpusobem inspiroval. Hodné jsem se nauCil od Zdenka Smejkata, ktery

vedl i muzskou volejbalovou reprezentaci, byl dlouhou dobu v Rakousku
a ted' trénuje extraligové Ceské Budéjovice.

Co je nejvetsi vyzvou pri praci s mladymi?

Pochopit jejich problémy, zpusob mysleni a zvladnout divat se na svét
jejich ocima.

Co vas privedlo k tomu, mit praci télocvikare a byla to vzdy vase
vasen pro sport?
Jednoznacné volejbal, tocim se kolem néj od mala, spoustu mi toho dal,
a také mé sméroval profesné.
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MISTRI VE
VOLETBALE

Dne 3. kvétna 2025 to bude presne 10 let,
co zaci nasi skoly zvitezili na
Mistrovstvi CR ve volejbale.

Trenérem tehdejsich vitézu byl nas
pan ucitel René Barta, ktery po 10 letech
vzpomina na tento hezapomenutelny
zazitek a obrovsky uspech.



MISTRI VE
VOLETBALE

A jak to tenkrat bylo?

Ve dnech 2. a 3. kvétna 2015 se v Novém Jiciné
uskutecnilo napinavé Mistrovstvi CR ve volegjbalu,
kterého se zU&astnilo 16 nejlepsich tymd Ceské
republiky:.

Turnaj se odehraval v moderni hale ABC.

Tehdejsi zebricek umisténych:
1. TI Novy Jic¢in
2. Ceska Trebova
3. Liberec
4. Kojetin
5. Kometa Praha
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MISTRI VE
VOLEJTBALE
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Lume Mizerova

1. Jaky program vas bavi s détmi provadet
na jare?
Muzeme poradat vychazky do prirody, radi chodime na Skalky.

2. Kdy zacinate jarné zdobit vas byt a kdy
druzinku?
Az na Velikonoce.

3. Kolik jar jste uz pani vychovatelkou?

lSafeE
4. Bavi vas tato prace?

Ano, bavi me to. Kdyz to deti bavi a je to

kreativni. »
5. Jaka je vase oblibena

deskova hra? N
Z pohadky do pohadky (uz od detstvi).

6. Nakupujete materialy

do druzicky z Temu?
Ne.

7. Jaky nejhorsi Uraz se stal v druziné? 2

Chlapecek si zlomil ruku, jenom zakopl a spadl.

8. Planujete si aktivity do druziny
predem?
Ano, urcite.



Jaky program vas bavi s détmi provadét na jare?

Bavi nas, Ze uz muzeme jit ven, takze hry na hristi.

Kdy zacinate jarneé zdobit vas byt a kdy druzinku?

Byt si nezdobim, jen si na balkoné zasadim kvétiny do truhliku, v druziné

jsem si uz vyzdobila okna kvétinami.

Kolik jar jste uz pani vychovatelkou?

Uz 9 jar.

Bavi vas tato prace?

Ano, prace s détmi mé bavi.

Jaka je vase oblibena deskova hra?

Bang.

Nakupujete materialy do druzinky z Temu?
Ano, nakupuiji.

Jaky nejhorsi uraz se stal v druziné?
Rozbita hlava.

Planujete si aktivity do druzinky predem?
Ano.



s détmi provadet na
gy a hrat hry.

Avi vas tato prace:
Ano, moc.

2 materialy

Llraz se stal v drun
bité koleno.




Jaky program vas bavi s détmi
provadét na jare?

Vychazky do prirody.

vas byt a kdy druzZinku? /

Druzinku i byt zdobim .
pred Velikonocemi. = *
Kolik jar jste uz pani vychovatelkou?

Asi 18 jar.
Bavi vas tato prace?
Ano, moc.

Jaka je vase oblibena deskova hra?

Jozin z bazin.

e 9 Nakupujete materialy
' do druZicky z Temu?

/jaky nejhorsi uraz se stal v druziné?
Det| Si hodlly led do oka.
at a misto snéhu hodily led.

Planujete si aktivity do druziny pfedem?

Ano, planuiji.
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Jaky program vas bavi /
s detmi provadét na :
iafe? ;
Zacina se konecné chodit ven. Kolik jar jste uz pani
4 vychovatelkou? /
& Ctyfi jara. :

_~Bavi vas tato prace?
" Ano, nejvice mé bavi .
hrétesi s détmi 2) Jaka je vase oblibena &
i deskova hra?

[ Dixit. _ :
Nakupujete materialy do druzinky \: /£ N
Z Temu? "Rl
Ne. o “é jﬁ
Jaky nejhorsi uraz se stal |
P v druziné? 4 (! g
n Ji« » Nastesti jen, ze tekla klukovi 5{3\7 7 .
S nosu zatim. | :
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' Na ni'se neda zapomenout

Dala jste uz nékdy prvgéékegi poznamku?

Neee to ani nejde, ale kdyz'udelaji nega
dostanou ode mé prst (razi v



ena Bohmova

Chtéla jste vzdycky ucit v prvni tridé?
Vzdycky ne, chtéla jsem ucit ve skolce, ale jsem rada,
ze jsem se dostala do prvni tridy.

Usnul uz vam nekdo ve vyucovaci hodine?

Ne.
Je tézké ucit prvnacky?
Je to narocné, z pocatku jsou unaveni a clovek

musi premyslet, co je bude bavit, musi to byt hravou formou,
ale musi se hlavné taky neco naucit.

Jak se seznamujete s prvnacky?
Hry na seznamovani nebo rytmické hry,
delame seznamovaci cviceni.

Jaky nejlepsi pribéh jste si pro své zaky vymyslela?
Jednou jsem jim rikala, kdyz byli takovi zlobivi, ze uz si o
tom Stébetaji ptacci. Kdyz jsem Sla ven parkem, tak jsem
slySela, jak si ti ptacci Stébetaji o tom, Ze jsou neposlusni.

Mluvi prvnacci nevhodné?
Vyjimecne.
Pamatujete si, jaké to bylo, kdyzjste
byla v prvni tridé?
Pamatuju si trosku, v patek jsme méli hudebni vychovu, ale
pani ucitelka tomu nerikala hu [ vychovayale rikala

tomu Patecni hodinky. SedlifSme si do krouzku kolem
klaviru a zpivali jsme.

Dala jste uz nékdy prvnackovi
Bohuzel ano.
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Ingredience a potreby:

- ovesné vlocky, mléko, vase
oblibené ovoce (napf. banan a
jahody), misa, mixér a sklenice

Postup:

Do nadoby dejte dvé lzice vlocek.
Nakrajejte ovoce a nasypte ho do
misy. Zalejte mlékem a rozmixujte.
Nalijte do sklenicky a mate hotove.



o ‘;Bl v dortik s

9 prekvapenim

Ingredience:
Dynovy korpus:
1 ks dyné
100 g trtinovy cukr
1 ksvejce @
2 lzice javorovy sirup -
100 ml slunecnicovy olej
150 g polohruba mouka
1 lZicka skorice - mleta
1 Spetka noveé koreni
* 1 Spetka muskatovy oriSek
2 |zicka prasek do peciva

Bily korpus:
125 g maslo
120 g cukr krupice
250 g sladkamouka -
1 lzicka prasek do peciva .
1 Spetka sul

Krém:

150 g bila cokolada
250 g mascarpone
400 g smetana
2 |zice mouckovy cukr
200 g vejce velikono¢ni

cokoladova
oyl

—




Postup:

Dyni rozkrojte a vydlabejte seminka. Upecte v troubé
domékka a rozmixujte na hladké pyré. Cukr proslehejte
s vejcem, javorovym sirupem, olejem a 200 g dynoveho r*
pyré. Pridejte mouku, koreni a prasek do peciva a zlehka
promichejte. Tésto nalijte do formy Siroké 20 cm a pecte
30 minut pri teploté 170 °C. Korpus nechte vychladnout

Na bily korpus uslehejte do pény zmeklé maslo s cukrem.
Postupné piidejte zloutky. Z bilka a Spetky soli uslehejte tuhy
; snih. Ten spolu s moukou smichanou s praskem do peciva po

| & = AN AR g 2 y
! castech vmichejte do maslové pény. Tésto nalijte do vymazaneé
a vysypané dortové formy, rovnéz o o 20 cm, a pecte 40 minut
| pri 170 °C. Troubu pri peceni neotvirejte, aby tésto nekleslo.
r 4 Korpus nechte vychladnout.
- =
- - Cokoladu slehejte ve vodni lazni a smichejte s

mascarpone. Nechte uplné vychladnout v
lednicce. Smetanu vyslehejte dotuha s
g mouckovym cukrem a pak postupné zaslehejte -
cokoladovy kréem.

Bily korpus prekrojte na tri c¢asti, dynovy na dve.
Z jedné bilé casti a dvou dynovych korpusi

vykrojte uprostred kolecko o o asi 10 cm.

Na podnos polozte cast celého bilého korpusu, potrete krémem

a uprostred vynechte kruh o 10 cm. Polozte vykrojeny dynovy korpus
a opét ho potrete, pokracujte bilym a pak opét dynovym. Do vzniklé
dutiny nasypte vajicka a nakonec priklopte plnym bilym korpusem. Dort
potrete jeste zvenci krémem a uhlad'te. Ozdobte podle libosti.
Pfed podavanim vychlad'te a ozdobte kvéty.




Jarni
pocticka
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nick Jaro

Jarni vitr vane v lukach.

12 kuzlatek eyEl v houkach.
\ Skakaiji, tancuu‘v trave se schovavap
~ slunce nad nimi teplem se usmiva.

Kaidé 'm“-é svoie rohy,
kazdé hleda svuj maly kout.
Moc se sméji, vesele behaiji, \

vsude kolem kvetiny v srdci tlesk} °

Mlada jarni chvile je kouzelng;,
kuzlatka, jak v pohadce, zpivaii.



Jarni basen

Jaro prislo k nam na pole,
zelené se rozprostira dole.
Kviti v srdci rozkvéta,
vuneé svézi vzduch nese dal.

Slunce hreje, ptaci zpivaiji,
vSechny stromy se v tanci houpaiji.
Vcelky pilné létaji,
priroda se probouszi, raduje.

Kvéty ruzi, fialek, lilii,
barevny raj v srdci mili.
At jaro v srdci zustane,

krasu svéta nikdy neztrati.



Jarni_playlist Kizldtek 66
kod

d a poslechni si nase oblibené
pisnicky.

Nacti si QR

Osmé klizle Koza Ctvrté kGizle Desaté klizle

Dvanacté klizle Devaté kUzle Jedenacté kuzle

Sedmé kuzle
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~ CO MYSLITE, PROMENI SE
KUZLATKA V DALSIM DILE ZPET?




